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MARTTILAN TALLI

RAVINTOLA

LOUNAS VIIKKO 7
12.2 -16.2.2018

MAANANTALI 12.2.

Mexican kasvispihvit (1, g)
Mantelikala (m )
Riistakaristys (m, g )
Jalkiruoka: Ruusunmarjakiisseli (m, g)

TIISTAI 13.2.

Wokkivihannekset (m, g )
Hernekeitto (m, g )
Porsaanfilettd salvia-kermakastikkeessa (1) saa g
Jéalkiruoka: Laskiaispullat (1)

KESKIVIIKKO 14.2.
Pinaattikeitto (1)
Jauheliha-kasvistiytteiset tortillat (1) saa g
Ananaspossu ( m, g )
Jalkiruoka: Ystdvanpdivarahka (1, g)

TORSTAI 15.2.

Kasviksilla kuorrutetut tomaatit (1, g)
Kebab (m, g)
Spagetti-jauhelihavuoka (1)
Jalkiruoka: Kahvikiisseli (1, g)

PERJANTAI 16.2.

Aura-kiusaus (1,g)
Possu-kasviskastike (m, g )
Pekonibroiler (1, g)
Jalkiruoka: Omenalohkot (m, g)
- kaneli-kermavaahto (1, g )

m=maidoton, g=gluteeniton, vl=vihilaktoosinen, I=laktoositon
.Ravintola pidittéa itselleen oikeuden muutoksiin.



