
	
	
	
	 	 	 	 	
	 	 	 LOUNAS  VIIKKO  12 
       19.3 – 23.3.2018 
 

MAANANTAI 19.3.  
Wokkivihannekset ( m, g ) 

Kinkku-pastavuoka ( l ) 
Ananaspossu ( m, g )   

Jälkiruoka:  Persikka-appelsiinikiisseli ( m, g ) 
 

TIISTAI  20.3.   
Mexican kasvispihvit ( l, g ) 
          Mantelikala (  ) 
 Riistakäristys ( m, g ) 

      Jälkiruoka: Omenalohkot ( m, g ) 
- kaneli-kermavaahto ( l, g ) 

 
KESKIVIIKKO 21.3. 

 Kasviksilla kuorrutetut tomaatit  ( l, g ) 
Spagetti-jauhelihavuoka ( l ) 

Juustoinen nautapata  (saa g ja m)  
Jälkiruoka:  Puolukkavispipuuro ( m ) 

 
TORSTAI 22.3.  

 Pinaattikeitto ( l ) 
Kebab  ( m, g )  

 Pekonibroiler  ( l, g )  
     Jälkiruoka: Ruusunmarjarahka ( l, g ) 

 
PERJANTAI 23.3. 
Aura-kasviskiusaus  ( l ,g ) 

    Jauheliha-kasvistäytteiset tortillat ( l )   
            Porsaanfilettä salvia-kermakastikkeessa  ( l ) saa g ja m 

Jälkiruoka:  Kahvikiisseli ( l, g ) 
 
 

  m=maidoton, g=gluteeniton, vl=vähälaktoosinen, l=laktoositon 
.Ravintola pidättää itselleen oikeuden muutoksiin. 


