
 
 
 
     
   LOUNAS  VIIKKO  37 
       10.9. – 14.9.2018 
 

MAANANTAI 10.9.  
Vihanneswokki ( m, g )   
Kinkkupastavuoka ( l ) 

Punaviinihärkä ( m ) saa g 
Jälkiruoka: Hedelmäsalaatti ( m, g ) 

 
TIISTAI  11.9.  
 Kasvispihvit ( m, g ) 
Ananaspossu ( m, g ) 
   Riistakäristys ( m, g) 

      Jälkiruoka: Mustikkarahka ( l, g ) 
 
 

KESKIVIIKKO 12.9. 
 Kreikkalainen kiusaus ( l, g ) 

Chili con carne ( m ) saa g 
  Pekonibroiler  ( l, g )     

Jälkiruoka: Punaherukkavispipuuro ( m ) 
 

 
TORSTAI 13.9.  

Kasviksilla kuorrutetut tomaatit  ( l, g ) 
 Jauhelihatortillat  ( l )  

Porsaanfilettä salviakermakastikkeessa ( l ) saa g 
 Jälkiruoka:  Omenalohkot ( m, g ) 

- kanelikermavaahto ( l, g ) 
 
 

PERJANTAI 14.9. 
Pinaattikeitto ( l ) 

Juustoinen possukastike ( l ) saa g  
      Kebab  ( m, g ) 

     Jälkiruoka: Kaakaokiisseli ( l, g ) 
 

  m=maidoton, g=gluteeniton, vl=vähälaktoosinen, l=laktoositon 
.Ravintola pidättää itselleen oikeuden muutoksiin. 


